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男女１区スタート詳細                       男子６区・女子５区ゴール詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 競技場内バックストレート１１０ｍＨスタート地点付近からスタート   競技場へ  第１ゲートから入場 

     トラックを２周と３／４周を走行する                          

園路へ  競技場内ゴールから第 1ゲートへ                   ゴールへ  競技場内約２/３周走行してフィニッシュ 

S 

【スタート】 
バックストレート１１０ｍＨスタート地点 

付近からスタート。トラックを２周と３／４

周（約１１００ｍ）走行し（二重線：１レーン），

第１ゲートから競技場外へ 

【フィニッシュ】 
第１ゲートから競技場内へ。 

トラックを約２/３周走行（二重線：１レーン）

し、バックストレート中央すぎのゴール地点

でフィニッシュ。 
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たすき渡し詳細                          たすき渡し後 各区間スタート詳細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技場へ  第１ゲートから入場                        コースへ トラックを約 1/３周走行する 

      トラックを約２／３周を走行する                       第 1ゲートから園路へ  

 

トラックを約２/３周走行（トラック 5レーン）し、バック

ストレート中央の中継所でたすき渡し。 
トラックを約 1/３周走行（トラック 5レーン）し、 

第１ゲートから競技場外へ。 


