
◎８月９日（金）＜団体・個人＞　アップ場・サブ会場・本会場は5分前に入場可

★練習時間の配分については，当該県の監督相互の話し合いにて実施する。

手具なし 手具あり フロア（音あり）

10:10 ～ 10:25 12:10 ～ 12:25 鹿児島 8:00~8:30 8:30～9:00 9:00～9:30

10:25 ～ 10:40 12:25 ～ 12:40 沖縄 8:30~9:00 9:00~9:30 9:30~10:00

10:40 ～ 10:55 12:40 ～ 12:55 宮崎 9:00~9:30 9:30~10:00 10:00~10:30

10:55 ～ 11:10 12:55 ～ 13:10 熊本 9:30~10:00 10:00~10:30 10:30~11:00

11:10 ～ 11:25 13:10 ～ 13:25 福岡 10:00~10:30 10:30~11:00 11:00~11:30

11:25 ～ 11:40 13:25 ～ 13:40 佐賀 10:30~11:00 11:00~11:30 11:30~12:00

11:40 ～ 11:55 13:40 ～ 13:55 長崎 11:00~11:30 11:30~12:00 12:00~12:30

11:55 ～ 12:10 13:55 ～ 14:10 大分 11:30~12:00 12:00~12:30 12:30~13:00

◎８月１０日（土）＜個人＞　　入場は補助体育館は5分前、サブと本会場は１０分前に入場可　　

本会場

１人５分 手具あり フロア（音あり）

１・２ 8:30～8:40 8:50～9:00 9:30～9:40 9:40～9:50 10:35～10:45

３・４ 8:40～8:50 9:00～9:10 9:40～9:50 9:50～10:00 10:45～10:55

５・６ 8:50～9:00 9:10～9:20 9:50～10:00 10:00～10:10 10:55～11:05

７・８ 9:00～9:10 9:20～9:30 10:00～10:10 10:10～10:20 11:05～11:15

９・10 9:10～9:20 9:30～9:40 10:10～10:20 10:20～10:30 11:15～11:25

11・12 9:20～9:30 9:40～9:50 10:20～10:30 10:30～10:40 11:25～11:35

13・14 9:31～9:41 9:51～10:01 10:31～10:41 10:41～10:51 11:36～11:46

15・16 9:37～10:47 9:57～10:07 10:37～10:47 10:47～10:57 11:42～11:52

◎８月１０日（土）＜団体＞★補助体育館は5分前、サブと本会場は１０分前に入場可

本会場

手具あり フロア（音あり） 女子フロア（音あり）

1 11:30～11:35 11:35～11:40 13:45～13:55 14:15～14:20

2 11:35～11:40 11:40～11:45 13:50～14:00 14:20～14:25

3 11:40～11:45 11:45～11:50 13:55～14:05 14:25～14:30

4 11:45～11:50 11:50～11:55 14:00～14:10 14:30～14:35

5 11:50～11:55 11:55～12:00 14:05～14:15 14:35～14:40

6 11:55～12:00 12:00～12:05 14:10～14:20 14:40～14:45

7 12:00～12:05 12:05～12:10 14:15～14:25 14:45～14:50

8 12:05～12:10 12:10～12:15 13:05～13:15 13:35～13:40

9 12:10～12:15 12:15～12:20 13:10～13:20 13:40～13:45

10 12:15～12:20 12:20～12:25 13:15～13:25 13:45～13:50

11 12:20～12:25 12:25～12:30 13:20～13:30 13:50～13:55

12 12:25～12:30 12:30～12:35 13:25～13:35 13:55～14:00

13 12:30～12:35 12:35～12:40 13:30～13:40 14:00～14:05

14 12:35～12:40 12:40～12:45 13:35～13:45 14:05～14:10

15 12:40～12:45 12:45～12:50 13:40～13:50 14:10～14:15

※練習割り当て校（県）については，大会申し込み後，各出場校へ連絡する。

（大会申し込み後，開催県専門委員⇒各県専門委員⇒各出場校）

―新体操 7 ―

令和６年度　九州中学校体育大会

第４８回　九州中学校新体操大会
公式練習　割当

＜会場：鹿児島体育センター体育館＞

男女とも音響機器あり。

県名
本会場男子フロア

県名
本会場(県体育館)

宮崎 11:10~11:40

１回目 ２回目 女子フロア（音あり）

鹿児島 10:10~10:40

沖縄 10:40~11:10

サブ会場(天保山中学校)

男子演技順 本会場 男子フロア
女子

演技順

アップ場

（補助体育館）

佐賀

長崎

大分

サブ会場(天保山中学校) アップ場

（補助体育館）

熊本 11:40~12:10

福岡 12:10~11:40

12:40~13:10

13;10~13:40

13:40~14:10

※男子は補助体育館でアップ

11:40９・１０ 10:20

個人フリー

～

10:20

11:40

9:00

9:40

１・２ 8:40 ～

３・４ 9:20 ～

５・６ 10:00 ～

７・８ 10:20 ～

11:40 ～ 11:50

男子演技順 アップ場（補助体育館）

１・２ 13:05 ～ 13:25

３・４ 13:25 ～ 13:45

～ 14:05

団体フリー 14:05 ～ 14:25

※男子は補助体育館でアップ

フリー 14:35 ～ 14:50

女子

演技順

サブ会場(天保山中学校) アップ場

（補助体育館）

５・６ 14:15 ～ 14:35

男子演技順 本会場 男子フロア

１・２ 13:35 ～ 13:55

３・４ 13:55 ～ 14:15

５・６ 13:45


