
 

令和６年度 九州中学校駅伝競走大会注意事項 
  （１）「スタ－トについての第１走者への注意」 
     ① ５分前に集合線に並ぶ。 
     ② ２分前に競技服装となる。 
     ③ ３０秒前でスタ－トラインに並ぶ。 
     ④ ｢１０秒前｣と発すると同時に「オン・ユア・マークス」と発する。この時静止の姿勢をとり、       

ピストルの合図でスタートする（不発の場合でもスタートする） 
          ⑤ スタートが適正に行われなかった場合は、スタートのやり直しを行う。その時間は、２分後       

に行う。 
「２区以降についての注意」 

     ① ５分前、１分前をそれぞれ通告する。（トップの通過予定時刻） 
     ② 受渡し区域は、中継線の前方（先）２０ｍ以内とする。 
   （２）各区間の競技者・付添い誘導等について 
     ① 競技者・付添いの配置・収容は、本部で用意する貸切バスを利用し、競技者・付添いは必ずこ  

のバスに乗車する。付添いは競技者１名につき１名とし、当該校の生徒に限る。やむを得ない 
事情により、当該校の生徒以外が付添いをする場合は、事前に大会事務局に申し出る。 

          ② 競技者の各区間の点呼は出発時刻・通過予定時刻の１５分前に１回のみ本人が行うこと。 
     ③ 点呼時間は下記の通りとする。 
       中継所への移動後、出発までの時間に差があるので中継所主任の指示に従ってウォ－ミング       

アップ・調整に努める。また、走り終わった競技者については、各チ－ムにおいて予め中継       
所主任の指示に従うように指示しておくこと。走り終わった競技者は、付添いと一緒に、指 
定された収容バスで陸上競技場へ帰って来る。 

    ［女子］ 

  区 距 離 
点     呼 通過予定時刻 

（トップ競技者） 場    所 時 刻 

１ 区 ３ｋｍ あましんスタジアム ９：４５ １０：００ 

２ 区 ２ｋｍ 崎明瀬バス停手前 ９：５４ １０：０９ 

３ 区 ２ｋｍ 佐伊津漁港前 １０：００ １０：１５ 

４ 区 ２ｋｍ JAガソリンスタンド裏 １０：０６ １０：２１ 

５ 区 ３ｋｍ 茂木根海水浴場前 １０：１２ １０：２７ 

ﾌｨﾆｯｼｭ  あましんスタジアム  １０：３６ 

 
［男子］ 

 区 距 離 
点     呼 通過予定時刻 

（トップ競技者） 場    所 時 刻 

１ 区 ３ｋｍ あましんスタジアム １０：５５ １１：１０ 

２ 区 ３ｋｍ 茂木根海水浴場入り口バス停前 １１：０４ １１：１９ 

３ 区 ３ｋｍ 佐伊津漁港前 １１：１３ １１：２８ 

４ 区 ３ｋｍ オリーブ園入り口付近 １１：２２ １１：３７ 

５ 区 ３ｋｍ 天草病院手前 １１：３１ １１：４６ 

６ 区 ３ｋｍ 崎明瀬バス停前 １１：４０ １１：５５ 

ﾌｨﾆｯｼｭ  あましんスタジアム  １２：０４ 
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令和６年度 九州中学校駅伝競走大会 
トイレ・更衣場所一覧表 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
 
 
  

 
 
 
 

ト  イ  レ 更  衣  室 

名 称 場  所 名 称 

１区競技者 あましんスタジアム 競技場敷地内 
あましんスタジアム 
（競技場内更衣室） 

２区競技者 仮設トイレＡＢ 中継所５０ｍ先 
テントＡ 

（中継所付近） 

３区競技者 仮設トイレＤＥ 佐伊津漁港施設前トイレ 
テントＢ 
（公園内） 

４区競技者 仮設トイレＣ 明瀬バス停付近 
テントＣ 

（明瀬バス停付近） 

５区競技者 茂木根海水浴場 茂木根海水浴場敷地内 テントＤ 
（茂木根海水浴場敷地内） 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
 
 
  
 

 
 
 
 

ト  イ  レ 更  衣  室 

名 称 場  所 名 称 

１区競技者 あましんスタジアム 競技場敷地内 
あましんスタジアム 

（競技場内更衣室） 

２区競技者 茂木根海水浴場 茂木根海水浴場敷地内 
テントＤ 

（茂木根海水浴場敷地内） 

３区競技者 仮説トイレＤＥ 佐伊津漁港施設前トイレ 
テントＢ 
（公園内） 

４区競技者 仮設トイレＦ オリーブ園入口手前空地 
テントＥ 

（中継所付近） 

５区競技者 仮設トイレＨ 天草病院第３駐車場 
テントＦ 

（中継所付近） 

６区競技者 仮設トイレＡＢ 中継所５０ｍ先 テントＡ 
（中継所付近） 
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    輸送バスの点呼時間、出発時間、収容時間について 

訂正版 
女 子 

区 間 配       置 収     容 
点呼予定 
時刻 

スタート予定時刻 

１区競技者 現地にいる 
１号車  １０：５０ 

収容 
９：４５ 

スタート 

 

１０：００ 

２区競技者 
集合  ８：００ 

１号車 

バスの出発  ８：２０ 

２号車  １０：５０ 
収容 

９：５４ 

女子第１中継所 

 

１０：０９ 

３区競技者 
集合  ８：００ 

２号車 

バスの出発  ８：２０ 

３号車  １０：５０ 
収容 

１０：００ 

女子第２中継所 

 

１０：１５ 

４区競技者 
集合  ８：００ 

３号車 

バスの出発  ８：２０ 

４号車  １０：５０ 
収容 

１０：０６ 

女子第３中継所 

 

１０：２１ 

５区競技者 
集合  ８：００ 

４号車 

バスの出発  ８：２０ 

不  要 １０：１２ 

女子第４中継所 

 

１０：２７ 

 

男 子 
区 間 配         置 収      容 

点呼 
予定時刻 

スタート予定時刻 

１区競技者 現地にいる 
４号車 １２：２０ 

収容 
１０：５５ 

スタート 
 

１１：１０ 

２区競技者 

集合９：００ 

４号車 

バスの出発９：２０ 

２号車 １２：２０ 
収容 

１１：０４ 

第１中継所 
 

１１：１９ 

３区競技者 

集合９：００ 

２号車 

バスの出発９：２０ 

５号車 １２：２０ 
収容 

１１：１３ 

第２中継所 
 

１１：２８ 

４区競技者 

集合９：００ 

５号車 

バスの出発９：２０ 

３号車 １２：２０ 
収容 

１１：２２ 

第３中継所 
 

１１：３７ 

５区競技者 

集合９：１０ 

３号車 

バスの出発９：３０ 

１号車 １２：２０ 
収容 

１１：３１ 

第４中継所 
 

１１：４６ 

６区競技者 

集合９：１０ 

１号車 

バスの出発９：３０ 

不  要 １１：４０ 

第５中継所 
 

１１：５５ 

※ 収容の時間に多少のずれがあるかも知れませんが必ず中継所に待機してください。 

    ※ 荷物車は出しませんので、走者の着替えを１着分余分に用意させ、走り終わる中継所にいる次走者の 
付添いにあらかじめ持たせておいてください。 

    ※ 各チ－ムによる輸送は絶対にしないでください。 

    ※ 地域の人々に迷惑をかけないでください（特に中継所近くの民家でのトイレ借用などのお礼等）。 
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大会当日の確認事項及び連絡等 
 
１  競技者は、輸送バスの集合時間には確実に集合してください。付添いがいる場合は、バスに同乗してくだ 

さい。 

 

２  受付・競技者変更は、当日７時３０分から８時００分までです。 

 

３  競技者点呼時は「大きな声で返事」できるように各学校で指導お願いします。 
 
４ 競技中は車両を移動させないでください。競技中は茂木根海水浴場駐車場への出入りを制限しますので、

チーム関係者に周知してください。 

 

５  仮設トイレ及び更衣室は別紙に記載しています。 
 

６ 監督車は出しません。 

 

７ 競技終了後は競技場周辺の清掃に御協力ください。特に割り当てはしません（各学校でゴミ袋を持参し、 
清掃活動にご協力ください）。 

 

８  トイレはあましんスタジアムや各中継所付近の仮設トイレを利用してください。 
 

大会事務局 

 
        ０９０－４７２０－６２４４（熊本県中体連理事長・澤田和宏） 
    ０９０－４３５７－７８４４（熊本県中体連駅伝専門部長・久間章弘） 
 

 

大会の本部 
 
        ０９６９－２４－１１００（サンタカミングホテル） 
 

 

 
  
 

大会事務局 

 
     ０９０－７３９０－０３２１（本渡中学校・藤ノ木隆洋） 

０９０－２５８２－７３２６（大矢野中学校・松尾真一）     
 

 
   

急病人の時（大会１日目の夜） 
 
天草中央総合病院      本渡市東町１０１            ＴＥＬ．(０９６９)２２－００１１ 
天草第一病院          本渡市今釜新町3413-6        ＴＥＬ．(０９６９)２４－３７７７ 
天草地域医療センタ－  本渡市亀場町食場854-1       ＴＥＬ．(０９６９)２４－４１１１ 
 

 

中体連依頼病院（大会２日目・競技日） 
 
荘田医院（内科）      本渡市 南町１－２７        ＴＥＬ．(０９６９)２２－２４９７ 
東整形外科            本渡市南新町３－２１        ＴＥＬ．(０９６９)２４－３１３１ 
天草ｾﾝﾄﾗﾙ病院         五和町御領 ９０９３        ＴＥＬ．(０９６９)３２－２１１１ 
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