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男 子〈２０ｋｍ〉

１区 ４ｋｍ

本渡運動公園陸上競技場をスタート。１００ｍのスタート地点から１５ｍ先をスタートし，トラッ

クを１周と４分の３走り，道路へ出る。すぐに右折し，６０ｍほど進んで左折。グリンパーク前を左

折して県道へ。平成橋登り口が１ｋｍ地点。第一病院駐車場前が２ｋｍ地点。約４００ｍ直進し第一

病院前交差点を右折。天候によっては，ここから向かい風が強い。千原組駐車場前が３ｋｍ。３，４

ｋｍ地点の産交バス車庫前を左折。緩やかなアップダウンがある。本渡海水浴場入り口手前１５０ｍ

が中継点。

２区 ３ｋｍ

中継後１ｋｍは，この後このコース最大の難所がある。約６００ｍの間に，高低差３０ｍ登る坂が

続く。６００ｍ地点を過ぎると前方に雲仙普賢岳を望む。しかし，ここから４００ｍの間に今登って

きた坂を一気に駆け下る急勾配の下りが続く。それから２ｋｍは平坦で直線的なコース。前方を見渡

すことが出来る。天候によって海からの風が強い。ローソンが２ｋｍ地点。佐伊津漁港公園前が中継

点。

３区 ３ｋｍ

中継所を過ぎて３００ｍほど進むと橋があり小さなアップダウンがある。金ヶ丘交差点を過ぎると

１ｋｍ地点まで登りが続く。木村パンの駐車場が１ｋｍ。１５０ｍ進んで左折。２８０ｍ走って折り

返し３２４号線に帰る。その後，緩やかなアップダウンの途中が２ｋｍ地点。御領交差点を過ぎると，

中継所まで２５０ｍ。御領交差点先を斜めに右折するとすぐ中継所。

４区 ３ｋｍ

中継後すぐに右折する。橋を渡るときアップダウンがある。１ｋｍ手前から登り坂が続く。約５０

０ｍで登り切り，下天草観光事務所付近が頂上。その後下り坂で，天草病院前が２ｋｍ地点。２．３

ｋｍ付近の金ヶ丘交差点を左折。小さなアップダウンがある。下りきった，佐伊津郵便局前が中継所。

５区 ３ｋｍ

中継後１ｋｍまで平坦で市街地を走る。１ｋｍ過ぎから海岸線に出る。海岸（左側）からの風が強

い。２ｋｍ過ぎから，約４００ｍで高低差３０ｍ登る急な登り坂があり，その後，約６００ｍの間に，

高低差３０ｍ下る。下りきり本渡海水浴場横を通過し，道なりに坂を登る。アレグリア入り口を通

過すると第５中継所。

６区 ４ｋｍ

中継してすぐに小さなアップダウンがある。１ｋｍ地点手前の産交バス車庫前を右折。直線コース

が続く。第一病院前交差点を左折して２ｋｍ。その後橋を含む小さなアップダウンが続く。２．５ｋ

ｍあたりから平成橋を登る。平成橋を下り，熊本トヨタを右に見て３ｋｍ地点。熊本トヨタ先，１つ

目の信号を右折。天草市民センター先を右折。約１５０ｍ走って，左折し競技場へ。競技場へ入った

ら，第６レーンを第２コーナーまで走り，その後１レーンに入ってフィニッシュまで。


